
  ي مديريت بيماري آسم در مراقبت اوليهارائه سامانه

  چكيده

است.  "دهكنترل نش"بيماري آسم به دليل مديريت ناكافي و ناصحيح، در بيش از نيمي از بيماران مبتلا به آسم به صورت : مقدمه

، آگاهي ناكافي پزشك عمومي از وضعيت فرآيند مديريت توسط بيمارمديريت ناكافي و ناصحيح، پيگيري نكردن  اصليدلايل 

ت مديري . هدف اين پژوهش ايجاد سامانهدر مديريت بيماري، استعدم پيروي پزشك عمومي از راهنماهاي باليني  و بيمارباليني 

ريت فرآيند مدياز راه دور، پيگيري انه با فراهم ساختن بستر مديريت سامرود اين انتظار ميآسم در مراقبت اوليه بود كه  يبيمار

يار، زمينه مديريت صحيح بيماري آسم در زير سامانه تصميمدر قالب  GINA و با مكانيزه كردن راهنماي تسهيل كردهرا آسم 

  .سازدمراقبت اوليه را فرآهم 

مرحله  در .له انجام گرفتمرح چهاردر اي كاربردي است كه به روش تركيبي (كمي، كيفي) يك مطالعه توسعهاين پژوهش  روش:

 ندفرآي نشانگر و مدلماري آسم در مراقبت اوليه تحت عنوان راهنماي تفسير شده كامپيوتري با مديريت بي هايكاراول گردش

. در مرحله دوم مدل مفهومي سامانه با زبان ندخبرگان ارزيابي شدهم انديشي روش با  استخراج و GINAاز راهنماي  كار و كسب

ي اسامانه با زبان برنامه نويسي پيش نمون خبرگان ارزيابي شد. در مرحله سوم هم انديشي روش  باو مدل سازي يكپارچه ايجاد 

در نهايت عملكرد آن ارزيابي شد. در مرحله چهارم كاربردپذيري پيش  طراحي شد و اس كيو الو پايگاه داده  اس پي دات نت

  .رزيابي شدكاربر ا 20اي متشكل از نمون سامانه با نمونه

حله هاي مركار فرعي به تصوير كشيده شده است. يافتهكار اصلي و چهار گردشهاي مرحله اول در قالب سه گردشيافته ها:يافته

اند. در مرحله سوم ميزان يكسان بودن دهي شدهمورد، فعاليت، توالي و كلاس سازمان-دوم در ده نمودار شامل نمودارهاي كاربرد

ها نشان داد كه كاربردپذيري درصد بود. در نهايت يافته 100نه با پيشنهادهاي راهنماي كامپيوتري پيشنهادهاي پيش نمون ساما

  است. 54/0با انحراف معيار  61/8پيش نمون سامانه برابر

: با توجه به تاييد صحت راهنماي تفسير شده كامپيوتري و مدل مفهومي ايجاد شده در هم انديشي خبرگان و نتيجه گيري

توان نتيجه گرفت سامانه حاضر اعتبار لازم براي حمايت ودن پيشنهادهاي پيش نمون سامانه با راهنماي كامپيوتري، مييكسان ب

از تصميم گيري پزشك را دارد و در بردارنده همه موارد مهم در مديريت بيماري آسم در مراقبت اوليه است. با توجه به اين كه 



قرار دارد، مي توان نتيجه گرفت كاربردپذيري پيش نمونه سامانه در سطح  9تا  1/6در بازه  امتياز كاربردپذيري پيش نمون سامانه
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